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COCTEL DE VITAMINAS

Ingredients

Aquestes son algunes propostes:
Energétic: poma, platan, lleti avellanes.
Vitaminic: taronja, pastanaga i pera.
Antioxidant: poma, taronja, pastanaga i remolatxa.
Paradis: maduixes, mango i iogurt.
Canari: platan, maduixesi llet.
Tropical: kiwi, pinya i mango.
Tardoral: fruites del bosc, poma i iogurt.

Elaboracio6

Els smoothies son begudes elaborades amb fruites triturades o liquades de
consistencia densa que se solen enriquir amb llet, iogurt o gelat. Els pots elaborar
amb qualsevol tipus de fruita fresca i afegir-hi fruits secs (avellanes, datils, etc.) o
verdures (pastanaga, alvocat, tomaquet, etc).

Les possibilitats son infinites: combina les fruites segons els teus gustos i
preferencies.
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